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Vous nous avez manqué... mais PHYT’AROM GRASSE
revient les 25 & 26 septembre 2026 avec une multitude
de données nouvelles.

Des conférenciers francophones et anglophones vont nous
orienter vers des aspects novateurs de la Phyto-Aroma
Intégrative, Science et Clinique d’Avenir.

En effet, une large session abordera la Santé Mentale,
de la recherche plus fondamentale a la pratique journa-
liere. Lampleur de ces besoins médico-psychologiques
se traduit par la nécessité de comprendre et répondre
avec les moyens que nous a fournis la nature en toute
complémentarité. Les facettes passionnantes de I'usage
de la Phyto-Aroma se déploient la premiéere journée
pour confirmer I'impact potentiel de I'humain a I’animal.
L’expérience soutenue par la recherche resteront nos fils
conducteurs.

La phytothérapie et les points marquants de I’actualité
seront les themes du deuxiéme jour, tout en gardant un
regard clinique validé. Des informations clés nécessaires
a une pratique fiable et une approche éclairée seront
abordées.

Les ateliers pratiques seront un temps fort de ce congrés.
Une belle raison d’échanges concrets et personnalisés.
Les themes abordés compléteront les conférences et se-
ront une occasion d’échanger avec les intervenants. Les
temps de rencontres et les exposants apporteront un vo-
let tres attendu.

Notre Conseil Scientifique et sa vision pluraliste font la
force et I'avenir de la Phyto-Aroma sous le regard de notre
Président d’Honneur, le Pr. Robert ANTON qui a contribué
a son impulsion.

Nous nous réjouissons de vous voir et de vous revoir.

Pr. Jacques KOPFERSCHMITT
esident du Comité Scientifique

COMITE SCIENTIFIQUE

PRESIDENT D’HONNEUR
Pr. Robert ANTON

PRESIDENT

Pr. Jacques KOPFERSCHMITT
Professeur en Thérapeutique

Médicale a la Faculté de Médecine de
Strasbourg, Spécialiste en Médecine
Interne, Réanimation Médicale, Ancien
Chef du pdle Hospitalier

« Urgences Réanimations Médicales,
Centre anti-poison ».

MEMBRES

Pr. Pierre CHAMPY

Professeur en Pharmacognosie,
(Université Paris-Saclay), Co-res-
ponsable du DIU « Phytothérapie,
Aromathérapie : données actuelles,
limites » et d’une Licence Pro en
herboristerie.

Pr. Corine GIRARD

Professeure en Pharmacognosie (UFR
Sciences de la Santé de Besangon),
Responsable Pédagogique des DU
PHAR et PAPUS.

Rhiannon LEWIS

Formatrice, Consultante en
Aromathérapie, Auteure et Directrice
de I'international Clinical Aromatherapy
Network (ICAN).

Dr. Didier PESONI

Docteur en sciences biologiques et
pharmaceutiques, auteur et formateur
en phyto-aromathérapie clinique.

Isabelle SOGNO-LALLOZ
Thérapeute, Intervenante hospitaliére
et universitaire, Formatrice en
Aromathérapie, Directrice Générale
d’APOTICARIUS

Juliette WALEK

Formatrice en Herboristerie.
Ingénieure horticole. Membre
Fondatrice de I'’AHF (Association
des Herboristeries de France).
Conseillére en herboristerie

TARIFS PREFERENTIELS JUSQU’AU 24 JUILLET 2026

FORFAIT JOURNEE

(vendredi ou samed) 220 € FORFAIT 2 JOURS 430 €

PLEIN TARIF A COMPTER DU 25 JUILLET 2026

FORFAIT JOURNEE

(vendredi ou samed) 270 € FORFAIT 2 JOURS 480 €

PROFESSIONNELS

Soirée de Gala (vendredi 25/09) : 80 € / personne (cocktail dinatoire et animations)
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Soirée de Gala (vendredi 25/09) : 80 € / personne (cocktail dinatoire et animations)

Les tarifs incluent le kit d’accueil, I'accés aux conférences et ateliers (dans la limite des places disponibles,
si atelier complet : conférence pratique en acces libre), les actes scientifiques, les pause-café et déjeuners.
Les forfaits journée et 2 jours n’incluent pas le cocktail dinatoire, sur inscription indépendante (cocktail annulé
en dega de 100 inscriptions).

40 €/ déjeuner

(vendredi et samed) (vendredi 25/09) 80 €/ personne
(cocktail vendredi, déjeuners vendredi + samedi) 160 €/ personne
PALAIS DES CONGRES

22, Cours Honoré Cresp - 06130 GRASSE
PALAIS pris CONGRES — Votre contact : Laurence MEINERI

GLasse 04 97 05 57 30 - laurence.meineri@ville-grasse.fr
www.palaisdescongres-grasse.fr

Programme, informations & inscriptions sur : www.phytarom-grasse.fr
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Ouvert a tous les inscrits
Traduction simultanée frangais-anglais

¥ VENDREDI 25 SEPT. 2026

g

Allocutions d’ouverture

Session « Santé Mentale »

Corine GIRARD & Pierre CHAMPY
Plante et Mémoire : que dit vraiment
la science ?

Mark MOSS

Mélanges d'huiles essentielles
pour atténuer I'anxiété sociale
et la réactivité aigué au stress
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Vincent VEROUST

Champignons a psilocybine,
psychédéliques naturels : évaluation
et intérét en psychiatrie clinique

Séance de questions/réponses
suivie d’une présentation de ’AFAC
et de la Fondation GATTEFOSSE

Déjeuner

&

Michel SCHITTECATTE

Somatic Experiencing® : Un modeéle
de guérison du traumatisme par le
corps, issu de I'étude éthologique
des réactions traumatiques et de
leur résolution

Nicole BOU KHALIL
Respirer pour Survivre : Résilience
aromatique au Liban

m Pause-café

Visite des stands

g

Madeleine KERKHOF
Apaisement et qualité de vie dans
la prise en charge des maladies
neurodégénératives

Anna OLESZKIEWICZ

& Fiona HEDIGAN

Apport des interventions olfactives a
la santé mentale des patients

Caroline INGRAHAM

L'intelligence émotionnelle des
animaux : comment I'auto-médication
par les extraits de plantes favorise

la guérison et la confiance

10n50

Damiana SCUTERI

Traduction des huiles essentielles
dans les essais cliniques en
aromathérapie : le cas de I'ingénierie
de I'huile essentielle de bergamote

Espace Exposants accessible
tout au long de Ia journée.

SAMEDI 26 SEPT. 2026

Introduction des séances matinales

Session « Focus sur la Phyto »

Phytothérapie guyanaise
contemporaine : données de terrain
et perspectives

Soutenir la santé des glandes
surrénales grace aux plantes
adaptogénes

Phyto-aromathérapie vétérinaire :
actualités et perspectives

m Pause-café

Visite des stands

Session « Réglementation
et actualités »

Phyto-Aromathérapie écoresponsable :
comment ?

Nutrivigilance : un dispositif de surveil-
lance des effets indésirables liés aux
compléments alimentaires. Exemples
de CA a base de plantes

L’aromathérapie : une pratique a
risque de dérive sectaire ?

m Déjeuner

Animée par
« Quel avenir pour la filiére Phyto » ?

Pourquoi prendre en charge un sportif
avec des soins naturels aromatiques ?

Dépression, anxiété et insomnie :
un état des lieux actualisé des
connaissances en phyto-aromathérapie

Les ponts du Parfum : entre science,
bien-étre et création

Conférence multi-sensorielle vous
invitant a voyager a travers le travail
du parfumeur grassois

Les textes présentés n’engagent
que leurs auteurs.

Programme susceptible d’étre modifié
selon les contraintes de I’organisateur

et des personnalités conviées.

Sur réservation préalable uniquement
(jauge limitée) Ateliers francophones

i VENDREDI 25 & SAMEDI 26 SEPT. 2026 1

Barbara DANIEL-LEPPICH
Somatic Experiencing®, trauma
Magali LERASLE-GIRARD et régulation du systeme nerveux

Apaiser les sens, comment I'olfaction autonome: créer des ponts entre

nerveux central aprés un trauma huiles essentielles
Yann GONZALEZ

Agitation, angoisse, confusions, m
quelles places pour I'aromathérapie

en psychiatrie d’urgence Anne LE NECHET

& Amandine BOUTRIGE
Musicothérapie et Aromathérapie :
un atelier aidant/aidé pour apaiser
les symptdmes perturbateurs d’un
m malade Alzheimer

Magali DHUMES
Laure MARTINAT Huiles essentielles en psychiatrie :

La phyto-aromathérapie dans la Projet Arom’accord
gestion du stress et de I'anxiété
Florence STOCKMAN

Jean-Philippe CLAUZEL Aromathérapie au sein d’un Centre
Au-dela de I'Effet Pansement, com- Médico-Psychologique : sticks
ment integrer [a phyto-aromatherapie olfactifs pour réguler la détresse
dans une stratégie durable de gestion émotionnelle

émotionnelle

. Anne-Francoise THIOLLIER
r ‘ Huiles essentielles en CHU pédiatrique

Sur inscription préalable
(ouvert aux congressistes et a leurs accompagnants)

© SAMEDI
26 SEPT. 2026 ©

* VENDREDI
25 SEPT. 2026 I

m Visite guidée m Visite guidée

pédestre « Redecouvrez pédestre « Découvrez le ceeur
les femmes a Grasse » de Grasse »

Au départ du Palais des Congres Au départ du Palais des Congres
(durée 1h). GRATUIT (durée 1h). GRATUIT

m Soirée de bienvenue

Cocktail dinatoire. PAYANT




